
 

 

Die Zuweisung der Teilnehmer erfolgt nur 
über die Abteilung REHA bei der Agentur 
für Arbeit Nordhausen oder über andere 
Reha-Träger der Unfall- und Rentenkassen 
 

Sondershäuser Bildungsverein e.V. 
Am Kalkhügel 16 

99706 Sondershausen 
 03632 54380 

Berufsbezeichnung 

 

Fachpraktiker/in  
für personale Dienstleistungen 
 

(nach § 66ff Berufsbildungsgesetz) 
 

Beschäftigungsbetriebe 
 

 Senioren- oder Pflegeheime 

 Privathaushalte 

 Einrichtungen der medizinischen  
Rehabilitation 

 

Dauer der Ausbildung 
 

36 Monate 
 

Voraussetzungen 
 

Abschluss / Abgangszeugnis von 
Förderschulen/Hauptschulen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praktikum 
 

berufsbegleitender Einsatz in 
ausgewählten Betrieben  
 

Prüfende Stelle… 
 

Thüringer Landesanstalt für 
Landwirtschaft 
 
 

Qualifizierungsmöglichkeiten 
 

 Ausbildung zum/zur Altenpfleger/in 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Ausbildungsinhalte 
 
Hauswirtschaftliche Versorgungsleistungen 
und Personenbezogene Dienstleistungen  

 Speisenzubereitung und Service 

 Mitarbeit bei der Warenwirtschaft, 
Einkauf und Vorratshaltung 

 Reinigung und Gestaltung von Räumen 
und Materialien 

 Reinigung, Pflege von Textilien  

 Körperpflege und Körperhygiene 

 Unterstützung bei Alltagsaufgaben und 
Förderung von Mobilität 

 Ernährungsverhalten und 
Gesundheitsförderung  

 Erwerb und Einsatz von sozialen 
Kompetenzen  

 Erlernen von respektvollem Umgang mit 
kranken, alten oder pflegebedürftigen 
Menschen 

 Kundenkontakte gestalten 
 
 

Integrative Fertigkeiten, Kenntnisse und 
Fähigkeiten 

1. Aufbau und Organisation des  
Ausbildungsbetriebes 

2. Berufsbildung 
3. Arbeits-, sozial- und tarifrechtliche 

Bestimmungen 
4. Hygiene, Umweltschutz, Sicherheit und 

Gesundheitsschutz bei der Arbeit 
5. Dienstleistungs- und kundenorientiertes 

Verhalten 
6. Qualitätssicherung, Arbeitsorganisation  
7. Informations- und Kommunikationssysteme 
 


